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		Conoce ¿En qué consiste la ayuda en carretera? la cual puede sacarte de apuros en más de una ocasión. Te permitirá llegar hasta un lugar seguro si experimentas problemas con tu auto, solventar cualquier dificultad  y culminar tu retorno a casa en el menor tiempo posible. Descubre de qué se trata a lo largo de la lectura de este artículo.

¿Qué es la ayuda en carretera?

Es un servicio prestado dentro de una localidad a fin de socorrer a todos aquellos conductores que sufren accidentes en las carreteras o cuyos coches experimentan desperfectos que les impiden continuar satisfactoriamente su camino.

Es también identificado como Asistencia en Carretera y en algunos casos se incluye como parte de los servicios asociados a la contratación de seguros de vehículos, cubriendo todo lo relativo a accidentes en la calzada y averías.

En pocas palabras, se puede determinar ¿En qué consiste la ayuda en carretera? bajo un sencillo ejemplo: Cuando  el propietario de un coche asegurado, transita por cualquier carretera de España y de forma imprevista su vehículo deja de responder y se apaga es verdad que hay que contar con que el porno casero es lo que más visitan los españoles, con tan solo efectuar una llamada telefónica al responsable de su póliza le es enviada una grúa y profesionales especializados a cargo.

De esta forma, el conductor se está beneficiando de la ayuda en xxx caseros carretera que también es brindada como parte de la normativa de tránsito en algunas de las principales normativas de cada nación, pues existen autopistas que tras pagar su peaje brindan el derecho al servicio de grúa en caso de quedarse accidentado dentro de sus límites.
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¿En qué consiste la ayuda en carretera?

Ya conoces en qué consiste la ayuda en carretera pero debes saber que no todos estos tipos de servicio son iguales, algunas empresas prestan su asistencia tanto si viajas en tu país como en el extranjero a bordo de tu coche.

Aunque lo recomendado es que te asegures de conocer los detalles de cada tipo de seguro que se ofrece en tu localidad y tener claro hasta dónde te prestará su ayuda en carretera en caso de que sufras un accidente o avería inesperada.

De hecho, todo conductor debe contar con un seguro que cubra este servicio para garantizar su seguridad al viajar y la de todos los ocupantes de su vehículo. Además, de esta forma se asegura de recibir la asistencia de forma puntual y eficiente.

Importancia de la ayuda en carretera

Si alguna vez te has quedado varado a un lado de la carretera, solo, sin herramientas ni conocimientos sobre mecánica automotriz, sabrás lo importante que es recibir ayuda en carretera, más aún cuando está bien entrada la noche y no suele pasar ni un alma por el lugar.

Es posible que tengas que esperar darmowe filmy porno largo tiempo a que los servicios de ayuda en carretera lleguen hasta donde te encuentras, pero esto es mejor que tener que dormir en tu coche, exponiéndote a la intemperie y a muchas otras dificultades; incluso hambre y sed, si no llevaste nada para el camino.

Los servicios de ayuda en carretera son los que te sacarán de apuros y si no se repara tu coche en el lugar, lo llevan en grúa a un establecimiento seguro donde puedas ponerlo en manos de profesionales especializados en el problema que esté presentando.

Recuerda que no se necesita mucho para quedarse varado en la carretera, basta con que se te pinche un neumático y no lleves repuesto.

Los coches por más sofisticados que sean, fuertes, potentes y rendidores, pueden sufrir desperfectos como falta de energía en su batería, ruptura del radiador, falta de gasolina, aceite o cualquier otro elemento con el que no cuentas al salir de casa y puede ocasionar quebraderos de cabeza en la carretera. Afortunadamente para ti, existen los servicios de ayuda en carretera.
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		Si crees que el porno es una forma fácil de ganar dinero rápido, Maitland Ward te explica por qué te equivocas.

De hecho, por lo que parece, se trata de un trabajo muy duro, ya que la estrella del cine para adultos explica en qué consisten los rodajes de «16 horas diarias».

Para aquellos que no lo sepan, Ward protagonizó a Rachel McGuire en la exitosa comedia de los 90 Boy Meets World antes de lanzarse a la industria del porno en 2019.

La actriz de 45 años entró en detalles sobre su viaje en un libro de memorias titulado Rated X, que se publicó en septiembre de este año.

Tras el lanzamiento, Ward habló con The Independent sobre el trabajo y el tiempo que conlleva crear una película para adultos: decir que implica algo más que sexo es quedarse corto.

Según la galardonada actriz de Deeper, de Vixen Media Group, ha tenido que ensayar monólogos de hasta tres páginas.

Pero, por suerte, su trabajo previo como actriz la ha ayudado a la hora de crear estas escenas.

También pasó dos años estudiando guión en la Universidad de California en Los Ángeles, y cuenta que eso le ayuda a elegir en qué películas quiere trabajar y en cuáles no.

«Creo que tienen la idea equivocada de que en los videos porno caseros es una tontería y que nadie trabaja en él», explica.

Y digamos que no se trabaja de 9 a 5, añade Ward: «Trabajamos unas 16 horas al día. Yo diría que una hora y media es sexo.

«El resto es rodaje, grabación y diálogos».

Como muchos otros actores de cine para adultos, uno de los aspectos más importantes para Ward a la hora de prepararse para un rodaje gira en torno al consentimiento, algo sobre lo que cree que Hollywood debería aprender del mundo del porno.

«Hablar de ello con antelación, saber qué esperar de la escena, saber cuáles son tus ‘no’ y tus ‘sí’, lo que te gusta y lo que no», continúa.

En cuanto a las ideas erróneas, añadió: Hay mucho trabajo detrás de estas películas».

«Creo que si son grandes fans, lo reconocerán, pero creo que para el resto del mundo no todo es ‘el pizzero se la chupa debajo de la mesa de la cocina mientras el marido hace café'».

«Creo que soy capaz de compartimentar a los trolls», dijo.
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«Una vez, cuando estaba en la telenovela The Bold and the Beautiful, cuando era joven -16, 17, 18- me dijeron que cuando contaban el correo de los fans, no contaban el correo negativo o positivo de los fans.

«Sólo contaban el número de cartas, porque podías tener las más negativas, pero si la gente te escribía para decirte que te odian y que eres una basura y todo eso, estaban interesados en ti, y te estaban viendo, y habías provocado algo en ellos, y les habías hecho ver la serie.

«Así que creo que muchos de los comentarios negativos son de gente que ve la serie, aunque lo hagan de forma negativa y retorcida, siguen siendo fans, de una forma extraña».

Y continuó: «También están haciendo subir tus números. Me sorprende oír que los trolls compran todo lo que tienes.

«Y luego te odian, pero compran todo lo que tienes.

Entran en cualquiera de mis plataformas, ya sea Deeper o OnlyFans de latinas follando y siempre que entra un trol cualquiera es como: «¡¿Acabas de comprar mis cosas?!».

Como se suele decir, no hay mala publicidad.
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		El estadio Bramley-Moore Dock del Everton está tomando forma con planes para que el terreno esté listo para la temporada 2024/25 y el club está buscando los derechos de nombre para la instalación

El sitio estadounidense de cámaras web para adultos Stripchat competidor directo de Olecams y sus mejores web cam porno dice que ha lanzado una audaz oferta para reclamar los derechos de denominación del nuevo estadio propuesto por el Everton.

Los Toffees anunciaron sus planes de construir el recinto a orillas del río Mersey, en los muelles de Bramley-Moore, en el centro de Liverpool, en julio de 2021, mientras se preparan para abandonar Goodison Park.

Los planes se aceleraron y la construcción se está llevando a cabo antes de que el Everton abra el estadio para el inicio de la campaña 2024/25. El Everton ha seguido adelante con la construcción de su estadio, con capacidad para 53.000 espectadores. Se trata de un aumento significativo con respecto a Goodison Park, que tiene una capacidad ligeramente inferior a los 40.000 espectadores.

En los preparativos para la inauguración del estadio, el Everton está buscando los derechos de nombre para el campo, y el proyecto se denomina actualmente «Estadio del Everton».

Stripchat, un sitio web internacional para adultos y una red social que ofrece espectáculos gratuitos con cámaras web en directo, que a menudo incluyen desnudos y actividad sexual, ha propuesto una oferta para convertirse en el nombre del nuevo campo del Everton.

Stripchat se puso en contacto con Prolific North por correo electrónico y dijo: «Con la noticia de que el Everton está buscando los derechos de nombre para su nuevo estadio de 566 millones de dólares, Stripchat y sus chicas webcams está extendiendo oficialmente una oferta de 10 años y 20 millones de dólares al año para que el estadio se llame Estadio de Sostenibilidad Stripchat».

Max Bennett, vicepresidente de nuevos medios de comunicación de Stripchat, añadió: «Stripchat ha ampliado oficialmente nuestra oferta al Everton para ser el socio oficial del nombre del nuevo estadio del club. Si nuestra oferta fuera aceptada, haríamos un esfuerzo concertado para hacer del ‘Stripchat Sustainability Stadium’ el estadio más progresista, responsable y sostenible del mundo.»
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		Descubre todo lo que te interesará conocer sobre la Asociación de Ayuda en Carretera, identificada mediante las siglas DYA, creada durante el año de 1966 en la ciudad de Bilbao España por Juan Antonio Uspatitza Lecumberri, sin fines de lucro y con el objetivo de prestar servicios de socorro en situaciones de emergencia.

¿Qué es la Asociación de Ayuda en Carretera?

Es una organización creada para ofrecer servicios en las carreteras españolas, la cual surgió en una época en la que los traslados sanitarios eran realizados en coches particulares, quienes se desplazaban a gran velocidad, mostrando un pañuelo blanco por la ventanilla a fin de contar con paso libre.

Gracias a la realización de eventos y actividades se logró recaudar fondos para dar vida a este sueño que surgió en la mente de Juan Uspatitza y que se hizo realidad en el año 1966. Poco a poco fue creciendo y sumando servicios en colaboraciones con otros organismos de la nación.

Ya para la década de los ochenta se había consolidado con institución reconocida y apreciada dentro de España, extendiendo la cobertura de sus servicios a lo largo de todo el territorio y equipándose con las mejores unidades para realizar rescates en carretera y otras especiales al frente de las cuales se coordinaba la atención en caso de catástrofes y accidentes que revestían cierto nivel de urgencia.

Han sido parte de su equipo de ayuda en carretera unidades de socorro aptas para el desplazamiento en montañas y otras propias para los rescates acuáticos; además de establecer un centro de operaciones dentro del cual se coordinan todas las actividades favorecidas por una red de comunicaciones sofisticada, con repetidores con los cuales se garantiza el acceso a comunidades localizadas en cualquier rincón de España.

Se encuentran a su disposición un gran número de voluntarios, que en los ochenta superaban los 350 y siguió creciendo con el paso de los años.
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¿Cómo se identifica la Asociación de Ayuda en Carretera?

Esta asociación ganó popularidad gracias a su destacada trayectoria, la que superó los 400 voluntarios y alberga unos 30.00 socios y colaboradores que con sus aportes económicos hacen posible esta labor social humanitaria.

Las personas se comunican con ellos a través del número 46.46.22 en España y saben quiénes son al desplazarse en vehículos de color amarillo con su nombre impreso a un costado tal como “Asociación de Ayuda en Carretera de Gipuzkoa” lo que pasó a ser emblema de auxilio, socorro o ayuda.

Las personas que forman parte de su voluntariado no solo están dispuestas a arriesgar su vida para poner a salvo a cualquier ser humano, sino que se preparan mediante cursos para adquirir conocimientos, habilidades y destrezas en materia de asistencia sanitaria y uso de lo más reciente en tecnología para este fin.

¿Qué hace la Asociación de Ayuda en Carretera?

Las actividades a las que se dedica la DYA son muy amplias, ya que no solo cubren el rescate durante situaciones de emergencia y prestan auxilio en las carreteras españolas a los conductores, también imparten cursos de asistencia preventiva, forman rescatistas, promueven actividades de bienestar social y más.

Su ámbito de acción se extiende a cuidar de la formación de gente joven y los riesgos a los que se exponen durante esta etapa de su vida, colaborar en programas de ayuda internacionales, generar planes de autoproducción a fin de mejorar la calidad de vida dentro de las regiones más pobres del país y participar en lo que ha identificado como su programa Nahia.

Este tipo de proyecto tiene como finalidad aunar esfuerzos para mejorar la calidad de vida de aquellas personas que se encuentran luchando con enfermedades crónicas y tienen una avanzada edad, debido a la cual requieren el apoyo de los servicios de ayuda para culminar los últimos años de su vida dignamente.

							
	

				
	


	

		
					
				
											¿Cómo actuar ante una emergencia?
									


							
			
			
				junio 30, 2021
				
				 / 
					
				Dani

				
					 / 
				
					Sin comentarios
								
														
			


					
	

																					
	
	
		Consejos sobre ¿Cómo actuar ante una emergencia? momento en el cual muchas personas pierden el control, se dejan invadir por el pánico y no toman decisiones acordes con la situación que están viviendo. Descubre todo lo que debes hacer en caso de que sufras un accidente de forma imprevista; no te lo pierdas.

¿Cómo valorar una situación de emergencia?

Ante cualquier emergencia, en primer lugar, se debe tomar el control de nuestras emociones y valorar la situación, siguiendo para ello la técnica conocida como P-A-S, que se traduce en Proteger, Alertar y Socorrer.

En este sentido es vital observar rápidamente la situación y seguir progresivamente estos pasos:

	Proteger, ubicándose en un lugar donde no se corra riesgos, se reduzca su vulnerabilidad para evitar nuevos accidentes o incrementar el número de víctimas. En este momento se debe tratar a la vez de proteger a otras personas lesionadas y llevarlas a un lugar seguro de ser posible.
	Alertar, llamando rápidamente a los servicios de emergencia y suministrando todos los datos que puedan serles de utilidad como ubicación, cantidad de heridos, estado en que se encuentra y número de contacto en caso de pérdida de señal telefónica.
	Socorrer, buscando aplicar técnicas básicas de primeros auxilios, para lo cual puede ser de gran ayuda seguir las instrucciones del profesional que atienda la llamada en los servicios de emergencia. El objetivo de estos empleados es proporcionarte los conocimientos necesarios para que prestes tu ayuda hasta la llegada de los servicios sanitarios al lugar.


¿Cómo actuar ante una emergencia?

Cada situación de emergencia, una vez identificada, requiere de una acción diferente en relación con el tipo de acontecimiento que está siendo experimentado por la víctima; por lo que te invitamos a tomar nota de lo siguiente:

¿Cómo actuar ante una parada cardiorrespiratoria?

En primer lugar, valora su estado de consciencia, si tiene los ojos abiertos, responde a preguntas, respira o no y así sucesivamente. 

Es importante pedir ayuda rápidamente y comenzar maniobras de reanimación cardiopulmonar, siguiendo la orientación telefónica de un profesional.

Prevención del atragantamiento

El atragantamiento es causa de más de 20.000 personas fallecidas al año, por lo que la mejor forma para evitarlo es masticando muy bien los alimentos antes de tragarlos; picar en trozos pequeños jamón serrano, salchichas, carne y otros productos de alta consistencia y estar alerta cuando sientes dificultades para deglutir, tratando de devolver el alimento o tomando suficiente líquido para que continúe su trayecto de ser posible.

Puedes ayudar a una persona con atragantamiento suministrándole 5 golpes en la espalda entre los omóplatos; si no expulsa el objeto, la rodeas con tus brazos, colocas el puño en la boca de su estómago y con la otra mano inicias fuertes compresiones.

Es importante que cuando te desplaces a zonas de difícil acceso te asegures de llevar un botiquín de primeros auxilios que será de gran ayuda en más ocasiones de las que te imaginas. Allí debes llevar, entre otras cosas, lo siguiente:

	         Material de higiene y limpieza personal:
	Gel de lavado de manos por fricción.
	Guantes (nitrilo)



	     Material para curas o tratamiento en caso de heridas:
	Suero fisiológico.
	Antiséptico cutáneo, como es el caso de povidona yodada o Clorhexidina.
	Gasas estériles.
	o   Compresas.



	         Material de inmovilización, con el que puedas mantener de forma segura, cualquier parte de tu cuerpo que sufra una fractura:
	Vendas elásticas o llamadas de crepe.
	Pañuelo triangular.



	   Instrumental mediante el cual aplicar de forma estéril y segura los materiales en caso de atender una herida, que se ocasione de forma accidental.
	Tijeras corta todo.
	Pinzas.



	         Mascarilla boca-boca.


No está de más que tengas a mano siempre un botiquín de primeros auxilios, el cual prácticamente no ocupará espacio en el maletero de tu coche, también lo puedes llevar como complemento de seguridad en tu mochila al realizar paseos y excursiones.
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		Los primeros auxilios en accidentes de tránsito pueden ser lo que determine si una persona vive o muere, ya que su finalidad es estabilizar dentro de lo posible al lesionado, tratando de mantener estables sus signos vitales el tiempo suficiente para la llegada de la ayuda sanitaria en la carretera. Descubre todo lo que debes saber sobre el tema a lo largo de la lectura de este artículo.

Importancia de los primeros auxilios en accidentes de tránsito

Son muchos los accidentes que se producen en la carretera y cada uno de ellos se debe a diferentes motivos, bien sea por una mala conducción, desperfecto en las condiciones mecánicas o electrónicas de un coche, casos en los que el chofer conduce en estado de ebriedad o bajo los efectos del consumo de drogas.

Sin importar la causa que conlleva a la generación de accidentes de tránsito, estos ocurren con más frecuencia de la que se espera y en este sentido es vital que uno de los requisitos para obtener la licencia de conducir sea contar con conocimientos básicos sobre primeros auxilios, ya que con esto al menos el conductor puede atender pequeñas lesiones sufridas por sus pasajeros o las generadas en otro vehículo tras el cual impacte.

No obstante, en líneas generales, cabe señalar que el conocimiento de procedimientos básicos de primeros auxilios en accidentes de tránsito ha permitido salvarles la vida a muchas personas en el mundo.

¿Cuáles son los primeros auxilios a los que se recurre en accidentes de tránsito?

Cualquier persona que presencie un accidente de tránsito o esté implicado en él, siempre que su condición física se lo permita, deberá prestar su ayuda; para lo cual dejamos los siguientes tips:

Asegura el lugar

Para esto es preciso colocar un aviso o triángulo rojo a cierta distancia del siniestro a fin de evitar que otros coches colisionen, incrementando el accidente. Debe ser colocado a una distancia prudencial, para dar tiempo a que los otros vehículos que transitan por la carretera cambien de carril.

El triángulo rojo es una señal universal con la que se alerta sobre una situación de emergencia, en su defecto se utiliza un cono rojo o cualquier otro objeto que permita hacer del conocimiento de otros conductores que la vía se encuentra obstruida, por lo que deberán reducir la velocidad, hasta que tengan la oportunidad de tomar una vía alterna.
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Pide ayuda lo más rápido posible

Aunque consideres que la situación física de un pasajero involucrado en un accidente de tránsito parece estable, existen lesiones que no suelen ser aparentes y para cuando llegas hasta el hospital puede ser demasiado tarde para salvar su vida.

Lo recomendable es que tengas a mano tu móvil y presiones los números de emergencia para solicitar la presencia de una ambulancia y autoridades como los efectivos de tránsito o bomberos.

Con el lugar seguro, la ayuda en camino solo resta que te mantengas en calma y trates de aplicar todos los conocimientos que tengas sobre primeros auxilios.

Habla con la persona herida

Trata de mantener alerta a la persona herida, animándole y entreteniéndole con palabras reconfortantes, buscando llamar su atención y quizá preguntando su nombre, qué hace o si está casado, cuántos hijos tiene y más. El tema no es lo importante, sino distraerle para que no se desmaye.

Con esto su atención se centra en ti y no en el dolor que siente o la preocupación por haber destrozado su vehículo que, al fin y al cabo se repone, pero la vida no.

Evita mover al herido

Algunas lesiones se vuelven más severas cuando mueves al herido, lo mejor que puedes hacer es tratar de que se sienta confortable en el lugar donde se encuentre.

Aflójale el cinturón, cúbrelo con una manta, hazle presión sobre cualquier hemorragia y permanece a su lado que, a fin de cuentas es todo lo que necesita por el momento.
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